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1

הצובקב תודקמתה
ילטיגיד–4 שגפמ

תויתודקמתה תומר שולש

תייחנה סרוק

ןתנ-רב הרואיל

1

- סרוקה ינכת
םוריח תעב הצובקב תודקמתה :םינפ לא םינפ שגפמ-1 שגפמ•
םינייפאמה תשמחו תורדגה ?הצובק יהמ :טלקומ שגפמ-2 שגפמ•
הצובק לש תוחתפתהב םיבלש העברא :טלקומ שגפמ-3 שגפמ•
אלמ ךילהתו תויתודקמתה תועיגנ ,חור-תויתודקמתה תומר שולש :טלקומ שגפמ-4 שגפמ•
תוסיוו- תוצובקב תודקמתה לש םימושיי :טלקומ שגפמ-5 שגפמ•
ךשמה- תוצובקב תודקמתה לש םימושיי :טלקומ שגפמ-6 שגפמ•
תובושת תולאש + תוטשפב תודקמתה יהמ :םוז שגפמ-7 שגפמ•
הצובקב תויודגנתה :טלקומ שגפמ-8 שגפמ•
םכלש סרוקה תינכות תיינב :טלקומ שגפמ-9 שגפמ•
ונלש סרוקה םויסו הצובקב םכלש סרוקה תגצה :םינפ לא םינפ שגפמ-10 שגפמ•
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 ? שגפמב המ
!תודקמתהה לש הזה בוטה לכ לע ןילדנ'ג ןי'גויל הדות ,תישאר

.הקמעה תומר3 ל תודקמתהה תשיגב הדובעה תא קרפלו טשפל הסננ םויה

 ?אלמ אלו יקלח ןפואב תודקמתה םע דובעל רשפא םאה

3

 הקמעה לש תומר שולש
תודקמתהה תשיגב
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 דובעל ןתינו ךילהתב הקמעה לש תומר3 תודקמתהה תשיגל
:םדאה יכרצ יפל ןתשולש םע וא ןהמ תחא לכ םע

.ךילהתה תא הפיקמו הארשה תנתונה היגרנאה ,הריוואה-"תודקמתהה חור"1.

 תשגרומה השוחתל הינפה ,תינפוגה תועדומה-"תויתודקמתה תועיגנ"2.
.תשגרומה השוחתה לומ לא תידימתה הקידבהו

 .תשגרומה השוחתה ריצו הקמעהה לדומ-"אלמה ךילהתה"3.

5

?תודקמתהה חור איה המ
 דקמתמה תלבוה•

תונידע•
העונת•

תינפוג הרמתה•

תנתומ יתלב הלבק•
הווקת•

רשק•

תוחכונ•

דוהדהו הבשקה•

הייהש•

הריקחו תונרקס•

העידי יא•

 תודרפנו תוננובתה•

1
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–"תויתודקמתה תועיגנ"
תשגרומה השוחתל הינפהו תינפוג תועדומ

2

 ונא םא .תשגרומה השוחתה ךותמ אלא שגר וא יומיד ךותמ םיעיגמ אל יוניש ידעצ"
 ךרדל ךפוה ביתנ לכ ,לפוטמה לש תשגרומה השוחתה םע םידבועכ ונמצע םיאור

 ךרד םה םיביתנה לכ ,תשגרומ השוחת הנשי רשאכו .תשגרומה השוחתה לא הליבומה
 וא שגר וא יומיד ,הלימכ השוחתהמ עיגהל לוכי אבה דעצה .המידק התוא תאשל

 תשגרומה השוחתה לא ליבוהל לוכי ביתנ לכש ןוויכמ .תילנוסרפרטניא היצקארטניאכ
".םיביתנה ןיב תובלטצה הווהמ תשגרומה השוחתה ,המידק התוא עינהל לוכי ביתנ לכו

)11 קרפ ,תודקמתה תנווכומ היפרתוכיספ ,ןילדנ'ג (

 .היווחה לש תשגרומה השוחתל לפוטמה בל תמושת תא תונפהל ףאשנ דימת ,ירשפא הזשכ

7

ואית
ר
יתפ
הח
ייהש

ה

תשגרומ השוחתה תוינפוג
 ןתינ אל הלחתהבש ןכתיי .תיזיפ הרוצב תאז םיארמ םה ,םינתשמ םישנא רשאכ"

 ,ףוגה תינפתב העיגר וא הלקה לש תיעגר העפותל טרפ ,תינוציח ךכב ןיחבהל
 תובר תוינפת תובקעב ,ןמז ךרואל ךא .רתוי הקומע המישנו תרפושמ םד תמירז

 הזה יונישהו .ולוכ ףוגבו הביציב ,םינפב טלחהב רכינ רבדה ,תונוש תויעב לש
 ".םיהדמ תויהל יושע

)37 'מע תודקמתה ,ןילדנ'ג(
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Felt Sense– תשגרומ השוחת
"תישגר תועמשמ תלעב תינפוג תימינפ השוחת"

רואית

החיתפ

הייהש
9

תשגרומ השוחתה תאיצמ ךילה
 תשגרומה השוחתה םע ראשיהל םדאל רזוע ,הלימ אוצמל ןויסינה םצע"

 ".היעבה לש םיליגרה תובשחמלו תושגרל רובעל םוקמב ,תינפוג השוחתכ

)9 'מע חוקלה לש חוקלה ,ןילדנ'ג(
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– "אלמה ךילהתה"
 תשגרומה השוחתה ריצו הקמעהה לדומ

3

11

 תאז םישוע ונא ךיא זא
 תודקמתה תוצובק יחנמכ
 ?אלמ תודקמתה ךילהת אלל
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הצובקה תייחנהבםיימושי םישגד

13

תטלחומ הבשקה1.

תקיודמ הנבה2.

הטאה לע שגד םע ןכותה תרזחה ידי לע ,דוהדה ,הבשקה3.

החיש ידכ ךות ףתשמה םדאה ךותב "והשמ"ל היינפה4.

ינפוג דוהדה5.

תונקסמל אלו תולאשל החנמה תויואטבתה תכיפה6.

ומצעב המומע היווחב תויהל החנמה לש המכסה7.

יתיווחה עגרל הרזחה8.

החיש ידכ ךות תשגרומה השוחתה תא שוחל ףתשמה םדאל תשרופמ הנמזה9.
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 בקוע התאש ןמיס ןתית קרו ,דבלב בישקת ובש ןמז קרפ ךמצעל ביצקת םא"

 אוצמלו הברה רפסל ולכוי םישנא ,העיתפמ הדבוע הלגתש ירה ,החישה ירחא
 ...םיליגר םירבד יפוליחב תאצל םילוכי ויה אל םלועלש םיבר םירבד םמצע ךותב

 התא .ךלשמ רבד ךכל סינכתש ילבמ ,בל תמושתב ךחיש ןב ירחא בוקעל הסנ

 לא םלועל .ומצעב איבה אל רבודהש םיאשונ סינכת לא םלועל ...דאמ עתפות
 ".ויתונויערב ךיתונויער תא בלשת לא םלועל .ךלשמ תויונשרפ סינכת

תטלחומ הבשקה

)120-121 'מע תודקמתה ,ןילדנ'ג(

15

"...שיגרמ התא ךיא תוארל הלוכי ינא" ,"הניבמ ינא" ,"ןכ"

"?בוש הז לע רוזחל ילכות ,תרמא המ ירמגל יתנבה אל"
 ,"...דיחפמ שממ " ,"..באוכ שממ הז ...ןכ"

"ןיבהל יתחלצה אל ?תרחא הרוצב תאז רמול לכות"

החנמה תוסחייתה-תטלחומ הבשקה
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 .דעצ לכ תנבהש עומשל ךרוצ םהל שי .רבדמ ךתוא עומשל ךרוצ שי םישנאל"

 םיסנמ םהש ןויער לכל ,םילעמ םהש ירקיע אשונ לכל םיינש וא טפשמ רומא
 לע דומעל לוכי ךניא .םיכבוסמ םישנא םירמואש םירבדה םימעפל ...ריבעהל

 .םרובע םירבדה תועמשמ לע אלו םהירבד

 ןקתל םהל ןת .םתיא תאז קודב .םהירבד תיצמת לש םיינש וא טפשמ רבח ,תישאר
 וניש םהש המ לע רוזחו םירבדה תא טולק .ךכב םנוצר םא ךירבדל ףיסוהלו ךתוא

".םתוא םישיגרמ םהש יפכ קוידב םירבדה תא האור התאש ומיכסיש דע ,ופיסוה וא

קיודמב ןיבמ התאש הארה- תקיודמ הנבה

)122 'מע תודקמתה ,ןילדנ'ג(

17

 "....יתחפשמה שגפמב תכייש אל תשגרהש תרמוא תא ,ןוכנ הניבמ ינא םא"•
 ישוקה היה המ ,ןיינעה המב הניבמ אל ןיידע ךא ,ךל בושח הזש הניבמ ינא"•

"?םש ךלש
"?יתרמאש המ ןוכנ אל הזש וא לכה אל הז לבא..."•

 :החנמה תויוסחייתה

קיודמב ןיבמ התאש הארה- תקיודמ הנבה

"...הנוש יתשגרה ,תכייש יתשגרה אלש אל הז ...קוידב אל"•
" ...לש ןוויכב רתוי איה ,תאז אל איה היעבה ,אל"•
" ....אלו ...יתרמא"•

:הצובקב ףתשמה תבוגת
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 םיתיעל הבשקהה תא ףילחהל םיכירצ אל םירחא םירבד ,םיליעומ םה רשאכ וליפא"
 תוליעומ תויוברעתה ידימ רתוי ).תודקמתה תוארוה ללוכ טלחהב הזו( .ידימ תובורק

 הלעי אל אוה ,רתוי עורגש המ וא ,לפוטמה ךותמ הלועה ךילהתה תא תומסוח
".ףקשמו בישקמ קר ינא םהב םיכורא םיעטק תויהל םיכירצ .הליחתכלמ

– הטאה לע שגד םע ןכותה תרזחהו ,דוהדה ,הבשקה
"םיקלח" תשגדהו תושגר ,תושוחת

)6 'מע ,חוקלה לש חוקלה ,ןילדנ'ג(

19

" .....ש הז רמוא התאש המ זא"•
" ...תרמוא תא המ ןיבהל עגר יל ינת"•
" ....הניבמ ינא םא תוארל ידכ תרמאש םירבדה תא ךל ריזחהל הצור יתייה"•
".... רחא קלחו ....ש ךב קלח שיש תרמוא תא ,ןוכנ הניבמ ינא םא"•
"...ךב םילועש םיקלח ינשל בל המש ינא"•
"?הזה בצמב תשגרה תא ךיא ...התוא שיו ךתוא שי זא"•
" ....ש תרמוא תא זא ....עגרל טאנ יאוב"•

:החנמה לש תונמזה

– הטאה לע שגד םע ןכותה תרזחהו דוהדה ,הבשקה
"םיקלח" תשגדהו תושגר ,תושוחת

20
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 ...םהיתונויער לא קר אלו םישנא לש םהיתושגר לא ךיתולאש תא ןווכ"

 לואשל םהל עייסמו ההות קר התא .םישיגרמ םה המ עדוי ךניא םלועל
 .תולאש םמצע תא

 ידכ םש שי המשיגרהל בייח לפוטמהש ,ךכ תאז חסנמ התאש בל םיש

".ךתלאש לע תונעל

 תולאשל החנמה תויואטבתה תכיפה
תונקסמל אלו

)129 'מע ,תודקמתה ,ןילדנ'ג(

21

"?ךב הלעמ הז השגרה וזיא ... השפוחל םידבועה תא תחקל ךלש ןויערה"•

 "?ךתשא םע ברעה רבדל תטלחהש רמוא התאשכ ךלש השגרהה המ"•

 ?אל וא ךל בוט הז .תאז רמוא התאשכ שיגרמ התא ךיא תעדוי אל תמאב ינא"•

"...קודבו ךלש קפודה תא ששמ

 "?סעוכ טושפ התאש תויהל לוכי"•

 "?קיודמ ךל שיגרמ הז םאה .לכסותמ התאש הארנ הז"•

 :החנמה תויוסחייתה

 תולאשל החנמה תויואטבתה תכיפה
תונקסמל אלו
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 ןיבש לובגה רוזאב םימומע םיילוש םתוא תא אוצמל םדאל רוזעל לכונ ךיא"

 רבע לא עיבצנש ךכב ביגהל איה םיכרדה תחא ?םהילא תשגלו עדומ-אלל עדומה
 .רורב אל "והשמ"

.םירבדה ינשב המוד והשמ שיש תרמוא תא" :המגודל

 ,המינפ םדאה לש וביל תמושת תא תונפהל אוה ןויערה
 ".תורישי שוחל ןתינש והשמ רבע לא

 הצובקב ףתשמהךותב"והשמ"ל היינפה
החיש ידכ ךות

)5 קרפ ,תודקמתה תנווכומ היפרתוכיספ ,ןילדנ'ג(

23

"?רתוי ותוא ראתל הלוכי תא ...ךכותב הזה והשמה"•

" ...דוע ותוא ראתת ,רורב אלו ...הזה םומעה והשמה"•

"...דוע הז לע ידיגת ...הזה והשמה ...הילע תרבדמ תאש וזה הדרחה"•

 "תראתמ תאש הלאה םיבצמב המוד והשמ שיש תרמוא תא"•

 "...גוז תונב םע ךלש תויצקארטניאה לכב המוד והשמ שיש רמוא התא"•

 :החנמה תונמזה

 ףתשמה ךותב "והשמ"ל היינפה
החיש ידכ ךות הצובקב

24
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המישנל הבשקהו תדחוימ בל תמושת•

ףוג תוחונת ,ףוגה ירבא תזוזת ,םינפ תועבה-ףוגה לכ לע תוננובתה•

 היווחל סנכיהל ידכ-הצובקב ףתשמה לש תוינפוג תועונת לע הרזח•

תשגרומה השוחתה תא שוחלו

רבדמה תועונת תטאה•

ינפוג דוהדה

25

"..החתפנש המישנל בל ימיש"•

"..ךלש המישנב וישכע הרוק המ בל םיש"•

"..הזה סעכה לע תרבדמ תאשכ ךלש םיידיב הרוק המ יארת"•

 בבותסמ והשמש תרבסהשכ תישעש העונתה לע טאל רוזחל ךל םיאתמ םא יקדבת"•

"..ןטבב ךל

.ףתשמה םדאה תוחונת וא תועונת לע הרזח :ומצע ולש ףוגב החנמה תויוסחייתה

ינפוג דוהדה
 :החנמה תונמזה

26
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 ,תונושו תובר תויגולוכיספ תוירואית לש םיחנומב םירבדה תא חסנל היה לוכי לפטמה"
 .תורחאה בור תא דבאי אוה תחאב רחבי םא ,דואמ תובר תויורשפאהו רחאמ םלוא

 .ורובע תונימזו תוחותפ ןתוא ריאשמ אלא ,תאז תושעל אל רחוב אוה

 לש הרורב-אלה השוחתל המודב ,םילימב תאטובמ אלש השוחת וב תררועתמ ,ךכ םושמ
 ,הליחת רורב יתלב ןפואב ,תלפוטמה לצא םג עיפות וזה השוחתהש ול רורב .תלפוטמה

 םא םג .דוביאל תכלוה אל תלפוטמה תייווחל הבוגתב לפטמה הווחש השוחתה ךכו
"...המצע היווחל ןוכנ ביגמ אוה ,תוברו תורחא תוירשפא תויונשרפו תורעשה ותעדב תולוע

ומצעב המומע היווחב תויהל החנמה לש המכסה

)5 קרפ ,תודקמתה תנווכומ היפרתוכיספ ,ןילדנ'ג(

27

.העידי יאו המומע היווח ליכהל לגוסמ ותויהב הצובקל לדומ הווהמ החנמה

 ומצע םע "רבדמ" החנמה ךילהת ידכ ךות ."ימצע רוביד" לש בוליש לע הצילממ
  :לוק אלל

 ןאכ תושעל המ וא ךלוה הז ןוויכ הזיאל עדוי אל ....יל רורב אלש והשמ שיש בל םש ינא"
 ,ךילהתה לע ךומסנ ,ןמז הזל ןתינ ,הז םע בשנ ,)ימצע םע ינא( הז םע היהנ אוב ....וישכע

"....שחרתת איהש לכ העונתש דע ....ההשנ ,ןרקתסנ ,הז תא חתפנ

ומצעב המומע היווחב תויהל החנמה לש המכסה
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לכה זא .לולסמה ןמ תיטס יתמ תעדל לק .הליסמ לע תבכרל המוד רבדה"

 ,קצומ ימינפ לולסמ לע תנעשנש הנורחאה הדוקנל רוזח ,הרוק ךכ םא .רצענ
".האלהו וז הדוקנמ ךישמהל לפוטמהמ שקבו

יתיווח עגרל הרזחה

)123 'מע ,תודקמתה ,ןילדנ'ג(

29

 הנומשה תב הדליה םע הרוק המ ...הווהל תרבוע תאש ינפל"•

 "?רדחב דבל הראשנש

" ...תייה וב בכרומה בצמל עגרל רוזחנ יאוב ,םיאתמ םא"•

 :החנמה תונמזה

יתיווח עגרל הרזחה
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 ,תושגר .ולוכל סחייתהל ךירצו הירואית וא השיגמ רתוי דימת אוה םדאה"
 ידכ .םדא ותואמ קלח םלוכ םה תויצקארטניאו םייומד ,תובשחמ ,תוגהנתה
 םוקמב ונלש בלה תמושת תא םישל ךירצ םיצורעה לכ ןיב היצרגטניא רוציל
 םיצורע המכב םייקתהלו יתיווח תויהל ךופהי לופיטלכ ךכ .םירבחתמ םה וב
 תולעהל וא תילופיטה היצקארטניאב קוסעל ואןוימד סינכהל ןתינ .ליבקמב

".תשגרומה השוחתה לומ תאז קודבנ דוע לכ תובשחמ

 תשגרומה השוחתה תא שוחל הצובקב ףתשמל תשרופמ הנמזה
החיש ידכ ךות

)11 קרפ ,ףוג תדקוממ היפרתוכיספ ,ןילדנ'ג(

31

"?וישכע הב שוחל לוכי התא םאה ...וזה הקעומה ,תרביד וילעש הזה רבדה"•

"?עגרכ הזה סעכב שוחל ילכות ,ךלש ףוגה לא בלה תמושת תא ינפת םא"•

"?רתוי תאז ראתל הלוכי תא ,תולילב תררועתמ תא ותיאש ךלש ןטבב והשמ תראית"•

 ....םש שי דוע המ קודבת .עגרל התוא שיגרת קר .ךלש סעכה תשגרה םע הקד ראשיה ,הכח"•
"...רחא רבד םוש לע בושחת לא

)החנמה לש הקיתש זאו( "..תמאב סעוכ התא"•

"...הזה סעכה לש ןיינעה קמועל רתוי לולצו עגרל הז םע בש"•

"?חתפיהל ,תונתשהל וזה המיסחהמ ענומ המ"•

 הצובקב ףתשמה תא תונפהל וא לואשל לוכי החנמה
:שרופמב תשגרומה השוחתל
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 ? ןוכנ אל ןוויכב םיחנמה ונחנא םא עדנ ךיא
בושו בוש םירבדה לע רזוח הצובקב ףתשמה•

 וא םיכובנ ,םימוטא ,םייגוגז ,םישקונ תויהל םיכפוה רבדמש םדאה לש וינפ•
 .תוחונ יאב אסיכב זז אוהש וא רבדל םיכישממ םיחנמה ונחנאש לככ םיחותמ

 וא ישיא תוחפ אשונל רבוע אוה םא דחוימבו אשונ הנשמ רבדמש םדאה•

יתועמשמ

שרופמב תאז ונל רמוא רבדמה םדאה•

33

 :החנמה תויוסחייתה

 ?ןוכנ אל ןוויכב םיחנמה ונחנאש עדנ ךיא

"הניבמ אל הארנכ ינאש והשמ םש שי"•

"... תספספמ הארנכ ינאש והשמ שי"•

 ומכ הז תא יתנבה אלש תעדוי ינא ...לע רמול תיצרש המ לש ןיינעב ןיידע ינא"•

"...ןיבהל הצור יתייה לבא ,ךירצש
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:איה הצובקל החנמה תייחנה ,ישוק וא המליד ,אשונ הלעמ וא הצובקב רבדמ והשימשכ

 .ולש היווחה תא "חותפל" ףתשמל הרזע ,יתודקמתה גולאיד ,תינרקס הריקח ,הרהבה תולאש
.יתוחתפתה יפוא םע תוצובקב רקיעב בושח רבדה

 : םיבלשה
ףותיש1.
הבשקה2.
הרהבה3.
 .אטבל השקתמשכ תורסח םילימ/תועצה/תונורתפ/תובושת םינתונ אל :םישועםניא םהש המ

 ,תרחא טבמ תדוקנ ןתמ תונידעב עיצהל רשפא:םדא ותואל שדקומה ןמזה ףוס תארקל קר
.םירחאה הצובקה ירבח לש ישיא ףותיש םגו םיישעמ תונורתפ ,תוצלמה

-חור
 ?ונלש הצובקב םשיינ ךיא
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-אלמ ךילהת

 :םיאתמ םא ףתשל ןימזמו לאוש החנמה

 ״?ךלש השגרהה המ״•

 ״?הזל ביגמ ףוגה ךיא וא ?ףוגב התוא הווח התא ךיא״•

 ״?הזל ביגמ ףוגה ךיא זאו ?הלוע יומיד הזיא ,הז המ ומכ״•

״..הרוק המ הארתו עגרל הז םע ההשת״•

 .םיאתמ םא וילא ביגהל הצובקה ירבח תא ןימזהל זאו ףתשלו ביחרהל ןימזהל רשפא
 .רחא והשימל רובעל רשפאß ףתשמ םדא ותוא רובע ידמ רתוי אוה הזה סוקופה םיתיעל*

 .תודקמתה לש ךורא/רצק ךילהתב יעוצקמ/ישיא אשונ איבמש הצובקב והשימ תוולל רשפא

-תויתודקמתה תועיגנ
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 .תדקמתמכו תדקממכ תודקמתהל ךלש תי/רנטרפה םע םיכילהת ינש י/לגרת1.

 .אלמ תודקמתה ךילהת אלותויתודקמתה תועיגנ םע החיש ילגרת םעפה
 ?תדקממכ ךיא ?תדקמתמכ ךילהתה םויסב ךלש השגרהה התייה ךיא2.

 ?הלא םיכילהתמ תדמל המ3.

 הדובעב םשייל י/לכות הזמ המו ?הצובקב הדובעל ךלש תונבותה המ4.
 ?תיתצובקה

: אבה שגפמה תארקל תיב תלטמ
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 .תוצובקבםייתודקמתה םיימושיי•

 .תוסיוו•
הווהב וא רבעב יפיצפס בצמ לש היווחל הליבומש הייחנה•

 ? אבה שגפמב המ
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